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Quellen:                                                                                                                                                                                                                      

Mentalakademie Herrmann Krottenmaier                                                                                                                                                                                          

Definition: ŀǳǎ α9ǊŦƻlgreich durch Mental-¢ǊŀƛƴƛƴƎά Reinhard Sepac                                                                                                                                                                                                                                                    

Kristin Stelter                                                                                                                                                                                                                
Dipl. Mentaltrainerin                                                                                                                                                                      
Ernährungsberaterin und orthomolekulare Therapeutin der kPNI                                                                                                                               
Dipl. Physiotherapeutin mit verschiedenen Spezialisierungen                                            

www.mental-quality.net                                                                                                                                                                                                   
www.kPNI.de                                                                                                                                                                                 
www.aeskulap.com  


